
 
 
 

1) Questo il cartellone che abbiamo messo davanti 
all’altare. Per ogni domenica riporta la FRASE- 
CHIAVE e la PAROLA-CHIAVE lo STRUMENTO della 
CONVERSIONE: 
1^ settimana: DISCERNERE; 
2^ settimana: ORIENTARSI; 
3^ settimana: DISSETARSI: 
4^ settimana: VEDERE; 
5^ settimana : RINASCERE. 

     SEGNI:  

1^ settimana : pietre (simboli del deserto in cui si sente la 
voce di Dio) e UNA CATENA SPEZZATA, simbolo della 
liberazione da ogni forma di tentazione); 

2^ settimana: una BUSSOLA (simbolo del giusto 
orientamento che prendiamo con le nostre scelte quando 
sappiamo riconoscere la presenza di Dio tra noi) e la 
Parola di Dio presente nella BIBBIA; 

3^ settimana: tre ANFORE (simboli dell’acqua = Parola di 
Dio che disseta e rinnova); 

4^ settimana: del FANGO, degli OCCHIALI, un BASTONE (il 
fango è l’elemento che Gesù mette sugli occhi del cieco. 
per ridargli la vista, OCCHIALI e BASTONE sono segni della 
nostre cecità); 

5^ settimana: delle BENDE(simboli della morte del corpo 



da cui la PAROLA ci libera. 
 

Prima della messa, I BAMBINI  
depongono dinanzi all’altare la candela 
e la preghiera scritta su pergamena e 
alla fine della lettura, viene messa 
nell’apposita cassetta ai piedi dell’altare 

 

1^ settimana: “Ecco un’altra Quaresima, Signore, 
puntuale ogni anno, come la primavera. 
La Chiesa ci invita ad intraprendere un cammino di 
conversione per celebrare in verità la tua Pasqua di morte 
e risurrezione e rinascere a vita nuova. 

Sono le tue parole a guidarci per questo percorso 
quaresimale in cui ognuno è chiamato a fare i conti con se 
stesso ma anche a scoprire la smisurata grandezza del 
Tuo amore per noi. 

1 DOMENICA DI QUARESIMA, 1^ TAPPA – Iniziamo il 
nostro cammino dal deserto. Ti chiediamo, Signore, il 
DISCERNIMENTO. 

C’è silenzio, soprattutto nel nostro cuore. Solo cosi, forse, 
potremo ascoltare la Tua voce e riuscire a rompere le 
CATENE del male, per scegliere la via del bene, le CATENE 
dell'egoismo, per scegliere la via della generosità, le 
CATENE del potere per scegliere la via dello spirito 



fraterno. Solo così potremo iniziare un vero cammino di 
conversione quaresimale. Amen 

2^ DOMENICA DI QUARESIMA, 2^ TAPPA – 
Nell’intraprendere il nostro cammino di conversione Ti 
chiediamo, Signore, di ORIENTARCI NELLA GIUSTA 
DIREZIONE per poter dirigere la BUSSOLA del nostro 
cuore all’ASCOLTO della Tua Parola, per riconoscere il Tuo 
sguardo d’amore e di misericordia, per sentirTi sempre al 
nostro fianco, per lasciarci trasformare e guarire dalla 
luce che proviene dal tuo Spirito. Amen 

3^ DOMENICA DI QUARESIMA, 3^ TAPPA - Il cammino che 
porta a te, Signore, è arduo e faticoso. Abbiamo sete. Noi 
ti chiediamo dell’acqua con cui DISSETARCI. Vediamo un 
pozzo e, vicino, ci sei Tu. Ci offri dell’ acqua speciale, 
un’acqua che arriva fino al pozzo del nostro cuore, lo 
spalanca, lo riempie d'amore, dona senso alla vita e 
risponde alla nostra sete di felicità. Amen 

4^ DOMENICA DI QUARESIMA, 4^ TAPPA - Nel nostro 
cammino verso di te, Signore, incontriamo anche il buio 
della notte. Ti chiediamo, Signore, di ILLUMINARCI. 
Proviamo smarrimento, angoscia, paura. Viviamo nel buio 
dei pregiudizi contro gli altri che giudichiamo senza 
misericordia e condanniamo senza appello. Viviamo per 
fare l’utile personale, valutiamo uomini e cose in base al 
criterio del prestigio o della ricchezza. Ma ora qui, 
sentiamo la Tua voce, avvertiamo la Tua presenza che ci 



apre gli occhi e ci fa guardare gli altri con sguardo nuovo. 
Crediamo in Te, Signore perché vedere non è credere ma 
credere è vedere. Amen 

5^ DOMENICA DI QUARESIMA, 5^ TAPPA -  Siamo quasi 
alla fine del nostro viaggio, pronti ad incontrarTi e 
celebrare con Te la tua Pasqua di morte e risurrezione. Ti 
chiediamo, Signore, di poter portare a compimento la 
nostra conversione facendo RINASCERE anche il nostro 
cuore con la forza della tua grazia, solo così riusciremo a 
sollevare la pietra tombale dei nostri peccati, quella che ci 
separa da Te. Solo così saremo disposti a praticare una 
nuova solidarietà, capace di cambiare questa terra in una 
casa di fratelli. Amen 


