IV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO /A  Ss. Papiae Mauro, S. Sulpicio Severo, S. Afraate - 29 gennaio 2023

LA DOMENICA

BEATI VOI! VIVERE Gl_l‘\ ORA LA GIOIA PROMESSA

N ella prima beatitudine, che ascoltiamo oggi nel Vangelo,
«Beati i poveri in spirito, perché di essi & il regno dei cieli»,
troviamo il nerbo centrale e riassuntivo della proposta liturgica
di questa domenica, perché tale beatitudine riecheggia nelle
altre letture odierne, soprattutto nel Salmo responsoriale, che
€ una commossa celebrazione della bonta di Dio verso i piu
poveri e abbandonati. Non possiamo dimenticare, pero, che la
poverta di cui parla la Scrittura non riguarda solo la dimensio-
ne sociologica, pur nella sua importanza, ma assume anche,
e soprattutto, una dimensione spirituale, quella cioé del totale
abbandono in Dio, della ricerca sincera della sua volonta, del
rimettersi al suo giudizio, il solo veritiero e misericordioso, per-
che solo Dio conosce e scruta i pensieri del cuore.

Le beatitudini sono anzitutto una rappresentazione della
persona e della vita stessa di Dio, come si & compiutamente
manifestata in Gesu Cristo; e sono da lui proposte ai discepo-
li, e quindi anche a noi, perché possiamo rassomigliare sem-
pre pil a lui, cosi da essere davvero corrispondenti a
guellimmagine e somiglianza con cui siamo usciti dalle mani
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B Gesu paria ai poveri e ai semplici, come ai ric-
chi e ai potenti. A tutti propone Ia vera felicita del-

creative di Dio.

don Tiberio Cantaboni

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ¢i conduca alla vita

le Beatitudini, che non & condizionata da situa- eterna. A - Amen.

zioni sociali o psicologiche, ma dalla sincera ri-  _ gignore. pieta. Signo jeta.

cerca dellamore di Dio e del prossimo. Oggi ri- Crgilst o ,igta gri 5:2’ p; oth

corre la 70° Giornata dei malati di lebbra. L i . s pieta;
— Signore, pieta. Signore, pieta.

ANTIFONA D’INGRESSO (Sal 105,47)  in piedi

Salvaci, Signore Dio nostro, radunaci dalle [NNO DI LODE

genti, perché ringraziamo il tuo nome santo:
lodarti sara la nostra gloria.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C -}l Signore sia con voi.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE s puo cambiare

C - Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i
santi misteri, riconosciamo i nostri peccati.

Breve pausa di silenzio.

Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a voi,
fratelli e sorelle, che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni, (ci si bai-
te il petto) per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa. E supplico la beata sem-
pre Vergine Maria, gli angeli, i santi e voi,
fratelli e sorelle, di pregare per me il Signo-
re Dio nostro.

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo,
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo,
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipo-
tente. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
iu che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi;
tu che togli i peccati del mondo, accogli la
nostra supplica; tu che siedi alla destra del
Padre, abbi pieta di noi. Perché tu solo il Santo,
tu solo il Signore, tu solo I’Altissimo, Gesu
Cristo, con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio
Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Signore Dio nostro, concedi a noi tuoi fedeli
di adorarti con tutta 'anima e di amare tutti gli uo-
mini con la carita di Cristo. Egli & Dio, e vive e re-
gna con te...

A-Amen. 5



Oppure:

C - O Dio, che hai promesso ai poveri e agli
umili la gioia del tuo regno, dona alla tua Chie-
sa di seguire con fiducia il suo Maestro e Signo-
re sulla via delle beatitudini evangeliche. Egli &
Dio, e vive e regna con te... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA

Sof 2,3; 3,12-13

seduti
Lascero in mezzo a te un popolo umile e povero.

Dal libro del profeta Sofonia

*Cercate il Signore voi tutti, poveri della ter-
ra, che eseguite i suoi ordini, cercate la giusti-
zia, cercate 'umilta; forse potrete trovarvi al ri-
paro nel giorno dell'ira del Signore.

312«| ascerd in mezzo a te un popolo umile e
povero». Confidera nel nome del Signore *il re-
sto d'lsraele. Non commetteranno pil iniquita
e non proferiranno menzogna; non si frovera
piu nella loro boceca una lingua fraudolenta.
Potranno pascolare e riposare senza che alcu-
no i molesti.

Paroladi Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE
R Beatii poveri in spirito.

Dal Salmo 145/146
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Il Signore rimane fedele per sempre / rende giu-
stizia agli oppressi, / da il pane agli affamati. /1l
Signore libera i prigionieri.

Il Signore ridona la vista ai ciechi, / il Signore

rialza chi & caduto, / il Signore ama i giusti, / ié{

‘Signore protegge i forestieri.

Egli sostiene 'orfano e la vedova, / ma sconvol-
ge le vie dei malvagi. / Il Signore regna per
sempre, / il tuo Dio, o Sion, di generazione in
generazione.

SECONDA LETTURA 1Cor 1,26-31

Dio ha scelto cid che é debole per il mondo.

Dalla prima lettera di san Paclo apostolo ai
Corinzi

#Considerate la vostra chiamata, fratelli:
non c¢i sono fra voi molti sapienti dal punto di

6 vista umano, né molti potenti, né molti nobili.

z’Ma quello che & stolto per il mondo, Dio lo
ha scelto per confondere i sapienti; quello
che & debole per il mondo, Dio lo ha scelto
per confondere i forti; ®quello che & ignobile e
disprezzato per il mondo, quello che & nuila,
Dio lo ha scelto per ridurre al nulla le cose
che sono, ®perché nessuno possa vantarsi di
fronte a Dio.

*Grazie a lui voi siete in Cristo Gesu, il qua-
le per noi & diventato sapienza per opera di
Dio, giustizia, santificazione e redenzione,
*perche, come sta scritto, chi si vanta, si van-
ti nel Signore.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELD (Mt 5,12a) in piedi
Alleluia, alleluia. Rallegratevi ed esultate,

perche grande & la vostra ricompensa nei cie-
li. Alleluia.

VANGELO
Beati | poveri in spirito.

47[#| Dal Vangelo secondo Matteo
ALl A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, 'vedendo le folle, Gest sali
sul monte: si pose a sedere e si avvicinaro-
no a lui i suoi discepoli. 2Si mise a parlare e
insegnava loro dicendo: *«Beati i poveri in
spirito, perché di essi & il regno dei cieli.
‘Beati quelli che sono nel pianto, perché sa-
ranno consolati. *Beati i miti, perché avranno
in eredita la terra. ¢Beati quelli che hanno fa-
me e sete della giustizia, perché saranno sa-
ziati. "Beati i misericordiosi, perché troveran-
no misericordia. ®Beati i puri di cuore, perché
vedranno Dio. °Beati gli operatori di pace,
perché saranno chiamati figli di Dio. "*Beati i
perseguitati per la giustizia, perché di essi &
il regno dei cieli.

"'"Beati voi quando vi insulteranno, vi perse-
guiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta
di male contro di voi per causa mia. ?Ralle-
gratevi ed esuitate, perché grande & la vo-
stra ricompensa nei cieli».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

Mt 5,1-12a

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e delia terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato
dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Lu-
ce da Luce, Dio vero da Dio vero; generato,
non creato, della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza di-
scese dal cielo, (a queste parole iutti si inchi-



nano) e per opera dello Spirito Santo si & incar-
nato nel seno della Vergine Maria e si & fatto
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno & risu-
scitato, secondo le Scritture, & salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo ver-
ra, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il
suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e Signore e da la vita, e proce-
de dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Fi-
glio @ adorato e glorificato, e ha parlato per
mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, san-
ta, cattolica e apostolica. Professo un solo
Battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto
la risurrezione dei morti e la vita del mondo
che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDEL! si puo adattare

C - Fratelli e sorelle, invochiamo il dono della
grazia del Padre, che giunge a noi quando i
nostri cuori si aprono alla preghiera fiduciosa
e filiale.

Lettore - Preghiamo insieme dicendo:
R Donaci, o Padre,
la sapienza del cuore.

1. Per il papa, i vescovi e i presbiteri: siano i
primi testimoni della vita buona secondo il
Vangelo delle Beatitudini. Preghiamo:

2. Peri capi delle nazioni, per quanti hanno re-
sponsabilita in ogni settore della vita sociale:
lo stile delle Beatitudini animi le loro coscien-
ze e il loro operato. Preghiamo:

3. Per i malati di lebbra: sentano la premura
dell’intera comunitd mondiale e non siano
emarginati, ma accolti e amorevolmente so-
stenuti dalla societa. Preghiamo:

4. Per i giovani: la festa della Presentazione
del Signore, che celebreremo giovedi 2 feb-
braio, ispiri in molti il desiderio di consacrarsi
a Dio, con il sostegno delle loro famiglie e del-
la comunita ecclesiale. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - O Padre, che ci sostieni sempre con amore-
vole cura, accogli le intenzioni che, con pover-
ta di spirito, ti abbiamo presentato e donaci la
beatitudine di essere da te bene accolti nella
tua misericordia. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Accogli con bonta, o Signore, i doni del nostro
servizio sacerdotale: i deponiamo sullaltare per-

ché diventino sacramento della nostra redenzio-
ne. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio delle domeniche del T.O. V:
La creazione, Messale 3a ed., pag. 363.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed. eterno. Tu hai creato il mondo nella
varieta dei suoi elementi e hai disposto l'avvicen-
darsi dei tempi e delle stagioni. AlFuomo, fatto a
tua immagine, hai affidato le meraviglie dell'uni-
verso, perché, fedele interprete dei tuoi disegni,
si prenda cura di tutto il creato, e nelle tue opere
glorifichi te, per Cristo Signore nostro. E noi, con
tutti gli angeli del cielo, innalziamo a te la nostra
lode, acclamando con festosa esultanza:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il no-
stro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, e
non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci
dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE  (Cf. Sal 30,17-18)

Sul tuo servo fa’ splendere il tuo volto, salva-
mi per la tua misericordia. Signore, che io
non debba vergognarmi per averti invocato.

Oppure: (Mt 5,3.5)

Beati i poveri in spirito: di essi & il regno dei
cieli. Beati i miti: avranno in eredita la terra.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Signore, che ci hai nutriti con il dono della
redenzione, fa' che per la forza di questo sacra-
mento di eterna salvezza cresca sempre pil la
vera fede. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa def Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Cristo Gesu, Salvatore
(633); Lodate Dio (669). Salmo responsoriale: Ritor-
nello: M° S. Militello; oppure: Gustate e vedete
(101). Processione offertoriale: Signore, fa’ di me
uno strumento (726). Comunione: Beatitudini
(617); Passa questo mondo (702). Congedo: Gioia
del cuore (648).

PER ME VIVERE E CRISTO

E sbagliato contrapporre 12 celebrazione e I'ado-
razione, come se fossero in concorrenza l'una
con l'altra. E proprio il contrario: il culto del Santis-
simo Sacramento costituisce come I'“ambiente”
spirituale entro il quale la comunita pu celebrare
bene e in verita 'Eucaristia.

— Papa Benedetto XVI
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2 febbraio: 272 Giornata della vita consacrata

Mossi dallo Spirito
per riconoscere la salvezza

| prossimo 2 febbraio si celebra la Giornata

della vita consacrata, ricorrenza istituita da
san Giovanni Paolo Il nel 1997 e collocata nella
ricorrenza liturgica della Presentazione del Si-
gnore al Tempio. Era desiderio del Papa che
guesta celebrazione adempisse a una duplice
funzione: aiutare la Chiesa «a valorizzare sem-
pre pil la testimonianza delle persone che han-
no scelto di seguire Cristo da vicino mediante la
pratica dei consigli evangelici» ed essere «per
le persone consacrate occasione propizia per
rinnovare i propositi e ravvivare i sentimenti che
devono ispirare la loro donazione al Signore».

Papa Francesco nel Messaggio per la Giorna-
ta dello scorso anno evidenziava tre atteggia-
menti di Simeone nel Vangelo della Presenta-
zione: & mosso dallo Spirito, vede nel Bambino
la salvezza, lo accoglie tra le sue braccia (cf. Lc
2,26-28). E noi da chi ci lasciamo muovere: dal-
lo Spirito Santo che porta a riconoscere Dio in
un fragile bambino, oppure dallo spirito del mon-
do che ci sollecita in termini di risultati, di tra-
guardi, di successo, di visihilita, di numeri? E
una domanda, questa, che deve interrogare tut-
ti, soprattutto i consacrati.

Simeone & mosso dallo Spirito, per questo sa
vedere nel bambino il Cristq, la salvezza attesa,
e lo accoglie tra le braccia. E il miracolo della fe-
de che «apre gli occhi, trasforma lo sguardo,
cambia la visuale». E pud avvenire in noi quan-
do in Gesl riconosciamo lo «sguardo compas-
sionevole con cui Dio ci guarda, sciogliendo le
durezze del nostro cuore, risanando le sue feri-
te, dandoci occhi nuovi per vedere noi stessi e |l
mondo». Essere mossi dallo Spirito significa
avere «sguardi di speranza, aperti al futuro».

Se a tutti papa Francesco chiede di essere ca-
paci di uno sguardo di fede lungimirante, ai reli-
giosi chiede di saper cogliere i segnali che il Si-
gnore invia per invitare a una visione rinnovata
della vita consacrata, libera dalla paura di cam-
biare. Questa Giornata sia allora per tutti i fedeli
un invito alla preghiera e alla stima per la vita
consacrata, e per i consacrati 'occasione per rin-
novare con entusiasmo la propria incondiziona-
ta sequela di Cristo. fr. Roberto M. di Michele

CALENDARIO (30 gennaio-5 febbraio 2023) |

IV sett. del Tempo Ordinario / A - IV sett. del Salterio.

30 L Rendete saldo il vostro cuore, voi tutii che sperate nel
Signore. Gesl libera 'uomo indemoniato dal tormento, donando-
gli serenita e pace. S. Martina; S. Giacinta Marescotti; B. Seba-
stiano Valfré. Eb 11,32-40; Sal 30; Mc 5,1-20.

31 M &. Giovanni Bosco (m, bianco). Ti loderanno, Signore,
quelli che ti cercano. In Gesl ¢'¢ la tenerezza del Dic-amore,
prende la mano della bambina e cerca la donna guarita. 5. Ge-
miniano; S. Marcella. Eb 12,1-4; Sal 21; Mc 5,21-43.

1 M L’amore del Signore & da sempre. Gest, nonh accolto nel-
la sua patria, si stupisce della durezza del cuore che si chiude di
fronte al dono di Dio. S. Severo; 8. Raimondo; S. Brigida. Eb
12,4-7.11-15; Sal 102; Mc 6,1-6.
2 G Presentazione del Signore (f, bianco). Vieni, Signore, nel
tuo tempio santo. La presentazione di Gesu bambino al Tem-
E!ilo anticipa F'offerta di Cristo sulla Croce. S. Caferina de’ Ricci.
13,1-4 opp. Eb 2,14-18; Sal 23; Lc 2,22-40. Oggi ricorre la 27
Giornata della vita consacrata.

3 V |l Signore & mia luce e mia salvezza. Erode, schiavo delle
passioni fa decapitare Giovanni, uomo libero fedele alla verita. S.
Biagio (mf); 5. Ansgario (Oscar) (mf); Ss. Simeone e Anna. Eb
13,1-8; Sal 26; Mc 6,14-29.

4 S Il Signore & il mio pastore: non manco di nulla. L'invito di
Gest al riposo ci sprona a recuperare il senso del tempo come do-
no. 8. Eutichio; S. Nicola Studita; 5. Gilberto. Eb 13,15-17.20-21;
Sal 22; Mc 6,30-34.

5 D V Domenica del T.0./ A. V sett. del Tempo Ordinario / A
- | sett. del Salterio. S. Agata; 8. Saba. Is 58,7-10; Sal 111;
1Cor 2,1-5; Mt 5,13-16. Oggi si celebra nel Tempio di S. Pao-
lo in Alba una santa Messa secondo le intenzioni dei lettori
de «La Domenica». Lucia Giallorenzo

o epeX
scindiflex
La verita che costituisce la misura della fe-
de & la morte di Dio per amore del mon-

do... Credente & colui che ha compreso
una tale possibilita e la sceglie.

— Card. Hans Urs von Balthasar
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A 70 anni dalla sua fondazione La Vita in Cristo
e nella Chiesa, rivista di formazione liturgica,
si presenta con [lofferta di nuovi e qualificati
contenuti, e con una novita: 6 numeri bimestrali.
Abb. annuale: carfaceo € 25,00 - digitale € 10,00 -
abbonamenti.vita@piediscepole.it - Tel. 06.65686121.
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